
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fähigkeiten, Fertigkeiten und 
Erfahrungen, die ihr Kind beim 
Lernen unterstützen: 
 
Sozialkompetenzen fördern 
 
• Wie geht es mir, wie geht es dir? 
Stimmungen einschätzen und mit ihnen 
umgehen lernen. 
Andere so behandeln, wie ich selbst 
gern behandelt werden möchte. 
 
• Ich muss nicht immer erster sein. 
Sich selbst zurücknehmen können und 
anderen ggf. den Vorrang lassen. 
 
• Kommunikationsverhalten 
Andere ausreden lassen, zuhören 
können, Blickkontakt halten, vor 
anderen Menschen reden können, 
seine Meinung sachlich äußern können. 
 
• Höflichkeit 
Höflichkeit erleichtert das Miteinander. 
Begrüßung; „Bitte.“ und „Danke.“ zu 
sagen sollte selbstverständlich sein. 
 
• Als Eltern ein gutes Vorbild sein. 
Kinder spiegeln das Verhalten  der  
Eltern. 

 
 
 
 
 
 
• Starke Kinder brauchen starke Eltern 
Feste Regeln und Rituale aufstellen und 
darauf achten, dass sie auch einge-
halten werden. 
Auch unbeliebte Tätigkeiten von den 
Kindern einfordern. 
 
• Lob tut gut 
Hierbei  zwischen Selbstverständlich-
keiten und echten Herausforderungen 
unterscheiden. 
Nicht jedes Handeln braucht ein Lob! 
 
• Hygieneverhalten 
Saubere, passende Kleidung tragen. 
Nase putzen, Hände waschen, „richtig“ 
husten können. 
 
Motorik fördern 
 
• Grobmotorik  
werfen (von unten nach oben) 
Zielwerfen, klettern, balancieren, 
schaukeln, rhythmisch gehen, rückwärts  
laufen, Seil springen, Hinkelkästchen 
Hampelmann 
 
• Feinmotorik 
schneiden, kleben, malen, ausmalen 
dabei auf die Stifthaltung achten 

So ist Ihr Kind am besten 
vorbereitet!    (Seite 1) 


