
 
 
 
 

 
Selbstständigkeit  fördern 
 
• Hilf mir, es selbst zu tun! 
Tasche packen, Tisch decken, Brot  
schmieren, sich selbst an- und ausziehen, 
Schuhe binden, einen Weg allein gehen, 
z.B. einen Freund besuchen, aufräumen, 
Übernachtung ohne Eltern, etc.  
 
Konzentration fördern 
 
• Memory, KIM Spiele, Koffer packen 
• Gesellschaftsspiele mit mehreren 
Personen spielen (Ausdauer, Verlieren 
lernen) 
 
Den Alltag gestalten 
 
• Freizeitstress abbauen und so das 
eigene, die Fantasie fördernde Spiel  
zulassen.   
• Der Umgang mit elektronischen  
Medien (PC, TV, Nintendo,... ) sollte 30 
Min. am Tag nicht überschreiten. 
• Das Kind bei jedem Wetter die Natur 
erleben lassen (mit Lust und Unlust). 
• Auch mal Langeweile zulassen und 
aushalten lassen. 
• Bezug zur eigenen Kleidung herstellen: 
Was trage ich heute? Welche  Jacke 
gehört mir? 

 
 
 

 
 
 
 
 
Sprache und Hörwahrnehmung  
fördern 

 
• Vorlesen in ruhiger und gemütlicher 

Atmosphäre 
• Zuhören fördern 
• Tageserlebnisse erzählen lassen, 

nachfragen und evtl. 
grammatikalische Fehler verbessern. 
Achtung Vorbild! 

 
Das Kind sollte: 
• deutlich und in ganzen Sätzen 

sprechen, 
• mehr als einen Arbeitsauftrag 

aufnehmen und nacheinander 
ausführen können, dabei die 
Reihenfolge/Abfolge einhalten, 

• Reime erkennen und finden können 
(Lieder, Gedichte, Sprachspiele, CDs, 
etc.). 

 
Mathematische Fähigkeiten fördern 
 
• Zählen bis 20 
• Mengenerfassung  auf einen Blick bis 

„6“ 
• Sich im Raum orientieren können ( z.B. 

beim Einkauf) 
• Formen erkennen  (rund, eckig, etc.) 
• Lagebezeichnungen kennen, vorne, 

hinten, oben, über ... 
 
 
 

So ist ihr Kind am besten 
vorbereitet!    (Seite 2) 

http://gs-oberw.oberweser-
gieselwerder.schule.hessen.de/ 

 
http://kita.bruecke-online.net/ 

 

Weitere Infos auf 
unseren Homepages: 


